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Décédée le 27 avril 2002 



Ruth Handler est née le 4 novembre 1916 et est décédée le 27 avril 2002. 

Elle était une femme d'affaires américaine qui a révolutionné l'industrie du 

jouet en 1959 en créant la poupée Barbie, du nom de sa fille Barbara, et la 

poupée Ken du nom de son fils Kenneth. La poitrine opulente, la taille fine et 

les longues jambes de Barbie allaient totalement à l'encontre du style rond 

et asexué des poupées de l'époque et firent date, par leur audace et leur 

réalisme, dans l'histoire du jouet pour petites filles. Ruth Handler était la plus 

jeune des dix enfants d’une famille d’immigrants judéo-polonais. Avec son 

époux Elliot Handler et le designer Harold Mattson, elle avait créé Mattel en 

1945, un nom formé du Matt de Mattson et du El d'Elliot. 

Souvent critiquée pour l’apparence de Barbie, Ruth Handler a expliqué 

qu'elle a pensé que cela était important pour l'estime d'une fille qu'elle joue 

avec une poupée avec une poitrine adulte. Barbie a été créée pour jouer ce 

rôle. Si la poupée commercialisée à l'origine était transposée à taille 

humaine, ses mensurations auraient été assez irréalistes et de nombreux 

critiques ont prétendu que les mesures ont été basées sur la fantaisie 

masculine plutôt que la métrique humaine réelle. Au fil des années les 

mensurations peu réalistes de Barbie ont continué à être controversées, 

avec beaucoup de théories qui expliquent que de jouer avec une poupée 

Barbie diminue l'estime de soi et complexe les petites filles.  

En réponse à ces critiques, à la fin des années 1990, Mattel a ajusté le tour 

de poitrine en le diminuant et a augmenté le tour de taille, même si ces 

nouvelles mensurations sont encore loin des femmes réelles.  

Ruth est morte à la suite de complications chirurgicales d'un cancer du côlon. 
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