
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le jour de la marmotte 

Le 2 février 



Le jour de la marmotte est un événement célébré en Amérique du Nord le 2 

février. Selon la tradition, ce jour-là, on doit observer l'entrée du terrier 

d'une marmotte. Si elle émerge et ne voit pas son ombre parce que le temps 

est nuageux, l'hiver finira bientôt. Par contre, si elle voit son ombre parce 

que le temps est lumineux et clair, elle sera effrayée et se réfugiera de 

nouveau dans son trou, et l'hiver continuera pendant six semaines 

supplémentaires. 

Les traditions liées au réveil des animaux dits « dormeurs » à la date du 2 

février sont d'origine européenne. Selon les pays, l'animal attaché à 

ce folklore change. Statistiquement parlant, c'est à l'ours que la majorité de 

ces traditions est attachée. Dans la région des Pyrénées, on disait que 

l'animal dormeur sortait de la grotte où il hibernait, inspectait le ciel et, si 

celui-ci était dégagé, retournait dans son gîte pour quarante jours. Dans 

d’autres régions, il s'agissait tantôt du loup, puis de la loutre, en passant par 

le hérisson. En prenant pied sur le continent américain par les émigrants, la 

tradition s'est attachée à l'animal hibernant le plus répandu, la marmotte.  

Les promoteurs de l'événement prétendent que le rongeur est correct entre 

75 % et 90 % du temps mais une étude du Service météorologique du 

Canada menée sur 30 à 40 ans et comptant treize villes, montre que la 

validité de la prévision n'est que de 37 % ! Le National Climatic Data 

Center des États-Unis note quant à lui une efficacité à peine plus élevée, soit 

de 39 %. Donc notre amie la marmotte peut aller se rhabiller ; ce n’est pas 

demain qu’elle sera en mesure de t’aider dans un examen sur les probabilités 

en mathématiques ! 
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