
 

Louis Cyr 

Né le 10 octobre 1863 



Louis Cyr est né à Saint-Cyprien-de-Napierville le 10 octobre 1863 et est mort 

le 10 novembre 1912. Il est un célèbre homme fort. Cyr n'a jamais refusé un 

défi et n'a jamais été défait dans son pays ou à l'étranger. Il acquiert sa 

renommée avant même que l'on tienne des registres sur son sport. Il est 

considéré comme l'homme le plus fort, toute époque confondue. 

À partir de l'âge de douze ans, Cyr travaille dans un camp de bûcherons 

pendant l'hiver et sur la ferme familiale le restant de l'année. Il impressionne 

ses compagnons de travail avec ses démonstrations de force brute. En 

décembre 1878, la famille Cyr immigre à Lowell, dans le Massachusetts. Cyr, 

dont le véritable prénom est Cyprien-Noé, décide dorénavant de se faire 

appeler Louis, ce prénom étant plus facile à prononcer en anglais.  

De nouveau, sa grande force lui assure la célébrité. À l'âge de seize ans, il 

pèse plus de 200 livres. À 17 ans, il pèse 230 livres. C'est à Lowell que Cyr voit 

pour la première fois des haltères. Ces haltères pèsent 150 livres, au 

maximum, et selon les propres aveux de Louis Cyr, ce fut pour lui un jeu 

d’enfant de les manipuler. Devant ces exploits hors du commun, Louis Cyr se 

fait offrir une occasion d'affaire. Il accepte à condition qu'il puisse avoir ses 

propres haltères. Il se fait couler, dans une fonderie de Lowell, ses trois 

premiers haltères, respectivement de 197, 185 et 156 livres. 

Il s'inscrit dans une compétition d'hommes forts en mars 1886, à Québec, 

contre le champion canadien des hommes forts, David Michaud. Cyr 

l’emporte facilement en levant d’un bras un haltère de 218 livres (contre 158 

livres pour Michaud) et en soulevant avec son dos 2 371 livres, contre 2 071 

pour son adversaire. Le titre d’homme le plus fort du Canada lui revient alors. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Cyprien-de-Napierville
https://fr.wikipedia.org/wiki/10_octobre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Octobre_1863
https://fr.wikipedia.org/wiki/1863
https://fr.wikipedia.org/wiki/10_novembre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Novembre_1912
https://fr.wikipedia.org/wiki/1912
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sport_de_force
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lowell_(Massachusetts)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Massachusetts
https://fr.wikipedia.org/wiki/Anglais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%A9bec_(ville)
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=David_Michaud&action=edit&redlink=1

